
     

 
MODIFIED HEAR(T) SCORE * 

History 
(Anamnese)  
 

Erg verdacht           2 

Matig verdacht     1 

Mild verdacht        0 

ECG  

   

   

   

Significante ST-depressies 2 

Niet-specifieke 
repolarisatiestoornissen 

1 

Linker bundeltak blok of 
pacemakerritme  

1 

Normaal 0 

Age  

 (Leeftijd)  

   

≥65 jaar 2 

45-65 jaar 1 

<45 jaar 0 

Risk factors 

(Risicofactoren)  

   

   

≥3 risicofactoren OF 
voorgeschiedenis van 
atherosclerotisch lijden 

2 

1 of 2 risicofactoren 1 

Geen risicofactoren 0 



     

Toelichting:    

Anamnese: 

• Erg verdacht:  
o Drukkende pijn achter het borstbeen 
In combinatie met minimaal twee van onderstaande symptomen: 
o Misselijkheid, braken en zweten 
o Uitstralende pijn naar armen, schouderbladen of kaak 
o Pijn neemt toe bij inspanning 
o Pijn neemt snel af na nitrospray (binnen 10 min) 

• Matig verdacht:                         
o Drukkende pijn achter het borstbeen 
In combinatie met maximaal één van onderstaande symptomen: 
o Misselijkheid, braken en zweten 
o Uitstralende pijn naar armen, schouderbladen of kaak 
o Pijn neemt toe bij inspanning 
o Pijn neemt snel af na nitrospray (binnen 10 min) 

            OF  
Aspecifieke pijn op de borst maar wel herkenbaar van eerder infarct 

• Mild/niet verdacht: 
o Scherpe of stekende pijn 
o Pijn afhankelijk van houding 
o Geen uitstralende pijn 
o Op te wekken door erop te drukken of bij inademen 
o Pijn neemt niet toe bij inspanning 
o Pijn op de borst die enkele seconde duurt 

 
Risicofactoren:  

• Roken (of <90 dagen geleden gestopt) 

• Hypertensie of medicatiegebruik hiervoor 

• Diabetes mellitus of medicatiegebruik hiervoor  

• Obesitas (BMI > 30 kg/m2) 

• Hypercholesterolemie of medicatiegebruik hiervoor 

• Positieve familieanamnese voor hart- en vaatziekten   (1e graad én <65 jaar 
voor mannen/ <60 jaar voor vrouwen) 

 


